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20.09.2021 - 26.09.2021

Montag, 20.09. Dienstag, 21.09. Mittwoch, 22.09. Donnerstag, 23.09. Freltag, 24.09.

Leicht und Lecker

Mienudeln "orientalische Art"
mit Pak Choi, Asiagemdise,

leichter roter Currysauce
und gerdsteten Kernen

FL Ei GLML Nu Sa So enthalt Weizen

Suppe

GrielRkl6Rchensuppe
Ei GI ML Se enthalt Weizen

Tagesgericht

Putenschnitzel in
Kédse-Eihiille gebraten,
dazu Tomatensauce

Ei GIML (2) (4) enthalt Weizen

Tagesgericht

Krautschupfnudeln
mit Speck

und Rostzwiebeln,
dazu Bratensauce
(auch vegetarisch)

A Ei Gl SfSe (3) (10) enthalt Weizen

Beilagen

Kroketten
Ei Gl enthalt Weizen

Gabelspaghetti
Ei Gl enthalt Weizen

Aktionstheke
"Kebap Doner"

Tagessalat

Salate vom Buffet

mit pikantem Hahnchenfleisch,

knackigem Eissalat, Gurke,

Rotkraut, Tomate
und Joghurtdip
Gl ML Sa (2) (4) (6) enthalt Weizen

Suppe

Tomatencremesuppe
Gl ML Se enthalt Weizen

Tagesgericht
Grillsteak vom
Schweinenacken
mit Speckbohnen

und Bratensauce
A GI SfSe (3) (10) enthalt Weizen

Tagesgericht

Kaiserschmarr'n mit Apfel,

Mandeln und Rosinen,
dazu Apfelmus

FL Ei GLML Nu (2) (4) (6) (9) enthalt Weizen

Beilagen

Bratkartoffeln
ML enthalt Weizen

Frittierte Kartoffelwiirfel
Gl enthalt Weizen

Wochenplan

Tagessalat ML Se sn

Leicht und Lecker

Spaghetti mit gebratenem
Chilihackfleisch vom Rind
und Joghurt-Kasedip

Gl ML Se (2) (4) enthalt Weizen

Suppe

Kohlrabicremesuppe mit weiler

Schoki

FL A MLSe Sn
Tagesgericht

Gulasch vom Schwein
in pikanter Sauce

mit Paprikastreifen
A Gl SfSe (2) (4) enthalt Weizen

Tagesgericht

Tortelloni mit Pestofiillung
in Ajvarsauce
FL Ei GIML (2) (4) enthalt Weizen

Beilagen
Reis
Ei GL ML enthalt Weizen

Nudeln
Ei Gl enthalt Weizen

Salatschale vom Buffet (2)

Leicht und Lecker

Gebratenes Zanderfilet
auf Paprikarisotto

mit Parmesan
A Fi Gl ML Sf Se enthalt Weizen

Tagesgericht

Deftiger Lauchbraten

vom Metzger Kranz

mit Blumenkohl-
Karottengemiise

A Gl ML Sf Se (3) (10) enthélt Weizen
Tagesgericht

Chicken Crossies
mit Avocado-Joghurtdip
Ei G ML enthalt Weizen

Beilagen

Pommes Frites
Gl enthalt Weizen

Spatzle
Ei Gl enthalt Weizen

Reis

HH

Betriebs- und Eventcatering

Leicht und Lecker

Pappardelle
mit herbstlichem Gemdiise
und Haselnusspesto

ele

erlnq GmbH

FL Ei GIML Nu (2) enthalt Weizen, Haselnuss

Tagesgericht

Gebratenes Siidseebarsch-
filet mit Tomate und
Mozzarella iberbacken,
dazu Schnittlauchsauce

Ei Fi GILML (2) enthalt Weizen

Tagesgericht
Hausgemachte Lasagne
mit Kdsesauce

liberbacken
Ei GI ML Se (2) (4) enthalt Weizen

Beilagen

Gebratene Sesamkartoffeln
ML Sa enthalt Weizen

Pikanter Gemiisereis
Se

Preise in € inkl. gesetzl. MwSt., Anderungen vorbehalten. Unsere Gerichte kénnen Geschmacksverstérker enthalten. Abkiirzungen: FL = fleischlos, A = mit Alkohol, S = Schwein, R = Rind, G = Gefliigel

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsstoff, (3) Nitritpokelsalz, (4) Antioxidationsmittel, (5) Geschmacksverstarker, (6) geschwefelt, (7) geschwarzt, (8) gewachst, (9) StiRungsmittel, (10) Phosphat, (11) Lauge (E524)

Allergene: Gl - Glutenhaltiges Getreide, Nu - Schalenfriichte (Niisse), Ei - Eier, Er - Erdniisse, So - Soja, Sn - Senf, Kr - Krebstiere (Krusten- und Schalentiere), Fi -

Fisch, ML - Milch/Laktose, Se - Sellerie, Sf - Schwefeldioxid und Sulfite, Sa - Sesam, Lu - Lupine, We - Weichtiere



